Preko 80 izlagaca na ZeGeVege festivalu!

Na ovogodi$njem ZeGeVege festivalu o¢ekuje vas jos vise izlagaca, njih 80 s bogatom ponudom
zdrave veganske hrane, ekoloskih proizvoda i inovacija te kozmetike koja nije testirana na
zivotinjama. Bit ¢e prisutni i inozemni izlagaci, nositelji V-oznake, razne udruge te humanitarne i
ekoloske inicijative. Popis svih izlagaca koji ¢e se prostirati Trgom bana Jelacica 5. i 6 rujna
2014. moze se na¢i na www.zegevege.com.

ZeGeVege tombola uvijek dobitna!

Sve posjetitelje ZeGeVege festivala ocekuje i bogata tombola! Nagrade ¢e pripremiti brojni
izlagaci festivala, a svaki sudionik je sretan dobitnik. Pozivamo vas da, obilaze¢i ZeGeVege
festival na Trgu bana Jelacica 5. 1 6. rujna 2014., ne zaboravite odigrati tombolu; mala nagrada je
zajamcena, a velika vam se mozda smijesi. Cjelokupni program Festivala moZe se naci na
WWWw.zegevege.com.

Neobican i ukusan izlog na ZeGeVege festivalu!

ZeGeVege festival promice odrzivo zivljenje i vegansku prehranu, a kako bi se svim
posjetiteljima docaralo bogatstvo biljnih namirnica i proizvoda, tom prigodom na Trgu bana
Josipa Jelaci¢a 5. i 6. rujna 2014. bit ¢e postavljen 'Vege izlog' - bogati stol raznih veganskih
proizvoda koji se mogu naci u hrvatskim trgovinama i namijenjeni su svima. Zavirite - za mnoge
poznate proizvode iznenadit ¢ete se da su oduvijek veganski. Cjelokupni program Festivala moze
se naci na www.zegevege.com.

Preko 20 izvodaca, svirka i ples na ZeGeVege festivalu!

Sve posjetitelje ZeGeVege festivala ocekuje bogat glazbeno-scenski program s 26 izvodaca!
Zaplesite uz taktove popularne, hip-hop i rock-glazbe hrvatskih glazbenika. Prepustite se 5. i 6.
rujna 2014. na Trgu bana Jelaci¢a glazbenom odabiru DJ-a, dopustite da vas razvesele vesela
djecja grla ili pak oduseve fantasti¢ne plesne tocke. Popis svih izvodaca nalazi se na
wWww.zegevege.com

Zabava za najmlade na ZeGeVege festivalu!

U veselom dje¢jem kutku predvidenom za one najmlade, Obrt za eko igracke odrzat ¢e kreativnu
radionicu eko igracaka, dok ¢e Udruga Vestigium odrzati zanimljivu pri¢aonicu i radionicu pod
nazivom 'Knjigom oko svijeta'. Pridruzite nam se 5. i 6. rujna 2014. na Trgu bana Jelacic¢a te sa
svojim najmladima uplovite u ¢aroliju bajki. Popis svih radionica moZe se naci na
WWW.zegevege.com.

Zelena prica na ZeGeVege festivalu!

Za zelenilo ZeGeVege festivala pobrinut ¢e se vrijedna ekipa Zelene price. Zahvaljujuéi njihovu
trudu 1 masti, 5. 1 6. rujna 2014. na Trgu bana Jelacica, pozornica i fontana Mandusevac zablistat
¢e u zelenom ruhu. Cjelokupni program Festivala moze se na¢i na www.zegevege.com.

Radionice kuhanja i pripremanja hrane!

Posjetitelji Festivala na zanimljivim radionicama naucit ¢e kako pripremiti odreske od lece,
mediteransko jelo od raj¢ica i patlidZana, sirovu tjesteninu na mediteranski, fermentirane napitke i



jela za bolju probavu i imunitet, napitke od supernamirnica, jela od tofua i druga ukusna jela.
Pripremljena jela i napitke moc¢i ¢e odmah i degustirati. Popis svih radionica moze se na¢i na
WWWw.zegevege.com.

Predavanja i radionice o prakti¢noj primjeni odrzivog Zivljenja!

Izrada domace biljne paste za zube, kué¢no kompostiranje, nalazenje i primjena samoniklog
jestivog bilja samo su neke od radionica na kojima ¢e svatko mo¢i nauciti kako primijeniti
jednostavne spoznaje o odrzivom Zivljenju u svojoj svakodnevici. Zanimljivi predavaci,
nutricionisti i stru¢njaci iz odredenih podrucja odrzat ¢e atraktivna predavanja i stru¢na
savjetovanja o 'uradi sam' energiji, permakulturi i odrzivom drustvu, sportu i veganskoj prehrani,
veganstvu kao receptu za dugovjecnost, vaznosti organske i cjelovite biljne prehrane,
miroljubivoj zemljoradnji, uravnotezenoj veganskoj prehrani, zitaricama u prehrani, mlijecnoj
industriji 1 Stetnosti mlijeka, kao i o povezanosti veganstva i zastite zivotinja na primjeru vodenja
sklonista za napustene Zivotinje. U raznovrsnoj ponudi, koja se nalazi na www.zegevege.com,
svatko ¢e pronaci nesto zanimljivo za sebe!

Projekcije filmova s tematikom prava Zivotinja i odrZzivog Zivljenja!

U stankama izmedu predavanja i radionica na ZeGeVege festivalu prikazivat ¢e se dojmljivi
filmovi s tematikom prava zivotinja i odrzivog zivljenja. Od krac¢ih videa valja izdvojiti animirani
film o prehrani i okoliSu, video o veganstvu, simpati¢nu snimku krava koje 'plesu’ na taktove
glazbe, o pojmu karnizma, stavu lije¢nika o konzumiranju mesa te snaznoj poruci Phillipa
Wollena o promjeni koju trebamo uciniti. U dugometraznim filmovima o istini u proizvodnji
mesa, mlijecnoj industriji i proizvodnji mlijeka te predavanjima 'Bomba otkucava' i 'Najbolje
predavanje koje ¢ete ikad poslusati' mnogi ¢e pronaci nadahnuce i poticaj za promjenu vlastitih
prehrambenih navika, kako bi pridonijeli stvaranju zdravog i odrzivog svijeta za sva bica.
Cjelokupni popis videa mozete na¢i na www.zegevege.com.

Odmorimo se, zasluZili smo!

U suradnji s Chillout Hostelom Zagreb, ZeGeVege festival osigurava smjestaj, veganske obroke i
parking po povoljnim cijenama za sve izlagace i izvodace Festivala. Jedan sretni posjetitel;
ZeGeVege festivala, koji se odrzava 5. i 6. rujna 2014. na Trgu bana Jelaci¢a, moze osvojiti i
nocenje s veganskim doruckom za dvije osobe. Vise informacija na www.zegevege.com.

Vege kebab, gulas, kolaci i sladoled...na ZeGeVegeu!

Za sve gurmane i one koji ¢e to tek postati, ZeGeVege festival organizira Cak tri restorana, i to
Makan Naturkost i BRUNA Eis iz Njemacke te Vegetarijanski klub Vegehop iz Zagreba.
Pridruzite nam se 5. i 6. rujna 2014. na Trgu bana Jelacica i uzivajte u veganskom kebabu i
bureku, gulasima i pasticadama, slasticama te proslogodisnjem ZeGeVege hitu - nezaboravnom
veganskom sladoledu neobi¢na sastava i okusa. Cjelokupnu ponudu pronadite na
WWwWw.zegevege.com.

Lijepi bez okrutnosti!

ZeGeVege festival, u suradnji s frizerskim salonom Beauty & the Beast i kozmetikom Alverde
koju daruje trgovacki lanac dm, osigurava za posjetitelje besplatnu frizuru i Sminku. Posjetite Trg
bana Jelaci¢a 5. 1 6. rujna 2014. te se prepustite vjeStim rukama profesionalnih frizera i
kozmeticara koji u svojem radu koriste kozmeti¢ke proizvode koji nisu testirani na zivotinjama.



Budimo disti, lijepi 1 mirisni bez okrutnosti! Vise informacija moze se naci na
WWW.zegevege.com.

Posjetite Stand Prijatelja Zivotinja!

Velik izbor izlagaca na ZeGeVege festivalu, njih vise od 80, upotpunjuje i Stand udruge Prijatelji
zivotinja. Pridruzite nam se 5. 1 6. rujna 2014. na Trgu bana Jelacica te kupnjom artikala
potpomognite rad Udruge. Ocekuje vas raznolik izbor majica za odrasle i djecu, platnenih torbi,
knjiga i kuharica, penkala, Salica, veganske hrane za Zivotinje i veganskih sapuna. Svi posjetitelji
Standa mogu se uclaniti u Udrugu i tako izravno pomo¢i njenom djelovanju. Cjelokupni program
Festivala mozete na¢i na www.zegevege.com.

ZeGeVege festival - prijatelj Zivotinja!

Uz brojne izlagace na ZeGeVege festivalu, ne propustite posjetiti Standove Udruge Pobjede,
Sklonista za nezbrinute Zivotinje grada Zagreba Dumovec, Glasa Zivotinja i Internacionalne
zaklada Gabriele. Kupnjom njihovih artikala izravno pomazete radu organizacija koje se bore za
prava i sigurnost potlacenih nam zivotinjskih prijatelja. Posjetite ZeGeVege festival 5. 1 6. rujna
2014. na Trgu bana Jelacica te pruzite potporu idejama za pravedniji i bolji Zivot zivotinja. Za
viSe informacija o Festivalu, posjetite www.zegevege.com.

OsvjeZenje na ZeGeVege festivalu!

Visoke temperature lakSe se podnose uz casu rashladena pi¢a. Osvjezenje potraZite na Sanku s
napicima, 5. i 6. rujna 2014. na Trgu bana Jelac¢i¢a. Rashladite se uz bezalkoholno OZujsko pivo
ili uz svjezu vodu Cetina. Za vise informacija o Festivalu, posjetite www.zegevege.com.

Veganska hrana za pse i macke!

Ne brinite, ZeGeVege festival nije zaboravio da i Zivotinje trebaju hranu. Na Trgu bana Jelacica,
5.16. rujna 2014., imat ¢ete priliku povoljnije nabavite vegansku hranu za kuéne Zivotinje Ami.
Ami proizvodi zadovoljavaju sve prehrambene potrebe pasa i macaka, rjeSavaju sve cesSce
probleme alergija ili probavnih netolerancija, odnosno pomazu nasim prijateljima da imaju
dugovjeéne i dinamicne Zivote. Ami Dog i Ami Cat su visokokvalitetna i antialergijska
kompletna hrana za pse i macke koja ne sadrzi namirnice zivotinjskog podrijetla. Cjelokupni
program Festivala moZe se na¢i na www.zegevege.com.

ZeGeVege voli knjige!

Na ZeGeVege festivalu, 5.1 6. rujna 2014. na Trgu bana Jelacic¢a, ocekuje vas bogat izbor knjiga.
Po snizenim sajamskim cijenama odaberite kuharice ili pak knjige za djecu. Darujte sebi ili
najmilijima knjige za duh, um i tijelo. Naucite viSe o bliskom odnosu ¢ovjeka i prirode te kako
mozemo sacuvati dragocjeni planet na kojemu zivimo. Za vise informacija o Festivalu, posjetite
WWwWw.zegevege.com.

Ekologija je vazna!

Na Trgu bana Jelacic¢a, 5. i 6. rujna 2014., u sklopu ZeGeVege festivala ocekuje vas reciklazno
dvoriste. Informirajte se i naucite kako pravilo odvajati i odlagati otpad u kontejnere za reciklazu
PET ambalaze, papira, stakla, baterija, limenki i biootpada. Vise o ekologiji, pravima Zivotinja,
zdravlju i veganstvu saznajte na edukativnoj izlozbi koju pripremamo samo za vas. Vise



informacija na www.zegevege.com.

Mrkvi¢, Graskié i Tofu!

Mozda mrkva, grasak i tofu nisu vase najdraze namirnice, no sigurni smo kako ovogodisnje
maskote ZeGeVege festivala nikoga nece ostaviti ravnodusnima. Posjetite Trg bana Jelacica, 5. i
6. rujna 2014., te se druzite s ovom veselom ekipom i okinite nekoliko otkacenih fotki. Ako ste
pak mislili kako bicikl i smoothie nemaju nista zajednicko - varate se! Pravi je uzitak opusteno
pedalirati i pritom miksati ukusni smoothie - ako ne vjerujete da je to moguce, obavezno posjetite
Festival i iznenadite se. ViSe informacija na www.zegevege.com.

ZeGeVege brosura

Pregrst korisnih informacija, edukativnih tekstova, savjeta i veganski recepti ocekuju vas u
ovogodis$njoj ZeGeVege brosuri. Brosuru je dizajnirala Maja Zaklan iz studija Zale, a svoj
primjerak preuzmite 5. i 6. rujna 2014. na Trg bana Jelacica te se informirajte o rasporedu
radionica, popisu izvodaca i ostalom popratnom sadrzaju Festivala. Vise informacija na
WwWWw.zegevege.com.



